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= FORDERVEREIN

Die Gesundheitskasse.

,Wachkoma darf kein Tabuthema mehr sein”

HEINZ SEIBERLICH
Vorsitzender des Forder-
vereins Junge Pflege/
Wachkoma

Beschftigte der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland engagieren sich
fiir den Forderverein Junge Pflege/Wachkoma, der junge Men-
schen mit erworbenen neurologischen Behinderungen unter-
stiitzt und sich fiir Menschen im Wachkoma einsetzt. Schirmher-
rin ist dieses Jahr Dr. Irmgard Stippler, Vorstandsvorsitzende der
AOK Rheinland-Pfalz/Saarland. Der ehemalige AOK-Mitarbeiter
Heinz Seiberlich iiber Aufgaben und Ziele des Vereins.

1> Wie erleben Menschen das Wachkoma?

Menschen im Wachkoma sind Gefangene in ihrem Korper. Es ist
davon auszugehen, dass sie Schmerzen spiiren, auch Beriihrungen
und Gefiihle. Die Intensitét ist abhangig vom Auspragungsgrad.
Deshalb gibt es klare Regeln im Umgang mit Menschen im Wachko-
ma. Das Erinnerungsvermagen ist unterschiedlich. Viele bedtrfen
lebenslanger Therapie und Begleitung.

P> Was genau macht der Verein und warum wurde er gegriindet?
Erworbene Schadel-Hirn-Verletzungen treten plétzlich in unser
Leben. Fiir Familien und Angehdrige ist dies ein schwerwiegender
Einschnitt. Wir wollen helfen, die massiven Einschrankungen fur
die Betroffenen ertraglich zu machen. Sei es durch Kleinigkeiten,

wie etwa die Lieblingsfarbe als Raumfarbe in der Einrichtung, oder
durch gréRere Projekte, sprich, die Allgemeinheit fiber das Thema
zu informieren. Denn Wachkoma darf keine Tabuthema mehr sein.

> Wie viele Patienten sind denn jahrlich betroffen?

Die Zahl der Betroffenen, meist junge Menschen mit erworbenen
neurologischen Beeintrichtigungen, etwa durch ein schweres
Schadelhirntrauma, hervorgerufen durch einen Unfall, steigt . Jahr-
lich sind etwa 8.000 Menschen in Deutschland davon betroffen.

P> Wie sieht die Fachpflege in Limburgerhof aus?

Unser Wohnbereich ,Junge Pflege St. Anastasia“ ist eine moderne
Fachpflegeeinrichtung der Phase F - analog zur neurologischen
Reha-Phaseneinteilung. Der 2006 erdffnete Wohnbereich mit

17 Platzen gehort zum Caritas-Altenzentrum St. Bonifatius.
Ganzheitliche Pflege heiBt fiir uns: So viel Selbststandigkeit wie
maglich, so viel Hilfe wie ngtig. Daher behalten wir bei all unserem
Tun die persgnlichen Ressourcen unserer Bewohner im Auge, um
individuelle Potenziale optimal auszuschopfen.

P> Was sind Ihre Ziele?

Den Fachpflegebereich ,Junge Pflege” in Limburgerhof zu unter-
stiitzen und zu fordern. Das bedeutet: Hilfe bei der Ausstattung
der Raume und bei der Beschaffung erganzender Therapiegerate,
Unterstiitzung, Forderung und Begleitung der Angehorigen-Selbst-
hilfegruppe, Forderung von speziellen Fortbildungsmafnahmen fiir
Mitarbeiter, Organisation und Durchfiihrung von Info-Veranstal-
tungen sowie Kontakt zu den Arbeitsgruppen auf Landesebene und
Bundesebene. Gerne erméglichen wir auch Beschaftigten der AOK
einen Besuch der Einrichtung, um sich selbst ein Bild zu machen.

WER DEN VEREIN MIT EINER MITGLIEDSCHAFT ODER EINER SPENDE UNTER-
STUTZEN WILL, FINDET ANSPRECHPARTNER UNTER > www.jungepfiege-wachkoma.de
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